TERAPIA COM ANIMAIS
Protasio Pletsch

A relagao homem-animal

O Uso de animais para o beneficio humano data do periodo neolitico
quando se deu a domesticagcdo de animais como o gato, a cabra, o cavalo, a ovelha,
0 porco e outros. Ao longo da histéria vamos encontrar muitas referéncias sobre os
beneficios para a saude humana da convivéncia com animais. O uso do cavalo
como forma de terapia data de 400 a.C. quando Hipdcrates utilizou-se do cavalo
para “regenerar a saude” de seus pacientes.

A pesquisa cientifica sobre os efeitos terapéuticos da relagdo homem-animal
comecgou nos Estados Unidos nos anos 60 do século passado. Na década de 80 o
interesse pela matéria e espalhou-se pelo Reino Unido e paises da Europa
continental. Um estudo realizado recentemente na Europa e Estados unidos
comprova que familias com animais de estimacao tém menos despesas com saude
do que as familias sem animais. Segundo os pesquisadores, essa convivéncia é
capaz de melhorar a auto-estima, diminuir problemas cardiovasculares, auxiliar a
familia na diminuicdo do estresse, na queda da pressao em hipertensos e,
principalmente, de melhorar a interagao social.

O Doutor Dennis Turner, Professor de medicina veterinaria da Universidade
de Zurique e presidente da IAHAIO (Associacao Internacional das Organizacgdes
para a Interagdo Homem-Animal), defende que “ a companhia de cées e gatos é
essencial para a qualidade de vida do homem. A companhia de animais beneficia
nao apenas deficientes ou portadores de doencgas graves, mas também o cidadao
comum seja qual for a sua renda familiar". Nao s6 faz bem para a saude do
individuo, mas para a saude publica também. "A Terapia Assistida por Animais
representa uma tremenda economia para a saude publica e obtém sucesso até nos
casos em que métodos tradicionais de tratamento falharam”. (ARCABRASIL, 2010,

p.1)

Terapia com animais

A terapia com animais comega a ganhar adeptos no Brasil. A médica
veterinaria e psicéloga Hannelore Fuchs € uma das pioneiras no emprego de
animais para interagir com criangas, adolescentes e adultos em hospitais e em
instituicbes.Conforme Hannelore “Constatam-se diminuicdo de medicamentos,
menos incidéncia de depressdo e aumento da sobrevivéncia de
enfartos”(LERMONTOV, 1910,p.7). Essa profissional fundou a Associac&o Brasileira
de Zooterapia (Abrazoo) e coordena o projeto “Pet Smile”, desenvolvido com
sucesso em S&o Paulo, onde o projeto ja realizou mais de 6000 visitas.

A denominagéo oficial do uso terapéutico de animais € Terapia Assistida por
Animais (TAA). Segundo Machado e outros (2008, p.1) TAA “E uma pratica com
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http://www.iahaio.org/

critérios especificos onde o animal é a parte principal do tratamento, objetivando
promover a melhora social, emocional, fisica e/o cognitiva de pacientes humanos.
Ela parte do principio que o amor e amizade que podem surgir entre seres humanos
e animais geram inumeros benéficos.” A médica veterinaria Dra. Cristina Alves
(2010, p.1) sintetiza: "Trata-se de um recurso a animais em programas de apoio, que
auxiliam a recuperacéo fisica e psicologica de criancas e adultos”

Aplicagoes
Terapia Assistida por Animais (TAA) destina-se a:

1. ldosos em lares;

Pessoas fragilizadas fisicamente ou hospitalizadas;
Pessoas portadoras de sindromes genéticas;

Criangas com paralisia cerebral, autismo e hiperatividade;
Criangas e adultos com problemas de aprendizagem;

Criancas e adultos fragilizados psicologicamente;

A B o B

Criangas provenientes de familias em risco e adultos com problemas sociais e
de adaptacao.

O animal de terapia

Um animal de terapia devera ser calmo e inspirar confianga em que o ira
manejar, devera sustentar o olhar das pessoas, gostar que lhe facam festas, o
abracem e toquem, mantendo-se calmo perante movimentos bruscos e barulhos
altos. Todo a animal de terapia devera ser treinado para a atividade prevista. Os
animais devem ter acompanhamento meédico veterinario, garantindo o bom estado
sanitario do animal e minimizando o potencial zoonético. E imperativo zelar pelo bem
estar do animal com respeito e muito carinho, pois, o bom funcionamento da TAA
depende da qualidade de vida desses terapeutas animais.

Exemplos de animais de terapia:
1.Cavalos e burros

A Equoterapia e a Asinoterapia sao muito importantes como terapias
complementares de criancas e adultos. No Brasil a Equoterapia € recurso mais
conhecido, que usa o cavalo para interagir e restabelecer portadores de
necessidades especiais, de problemas mentais e de alteracbes motoras. Trata-se
de uma atividade prazerosa que estimula os praticantes a se movimentar, ganhar
auto-estima e confianga. A equoterapia utiliza o movimento tridimensional do cavalo
para estimular os musculos e as articulagdes. Assim, um cavalo, ao passo, transmite
ao cavaleiro 110 impulsos por minuto em uma série de oscilagcbes como 0 avango e
0 recuo, a subida e descida, o deslocamento e a rotagdo. A Equoterapia € uma
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terapia relacional e afetiva. A cumplicidade com o cavalo, mais sensual do que
intelectual, permite aquele que sofre de problemas de comunicacdo reinstalar
comunicagdo com o mundo exterior. O praticante sente - “Monto, logo existo” -,
parafraseando o “Penso, logo existo” do fildsofo francés René Descartes. No Brasil a
Equoterapia foi reconhecida como método terapéutico em 1997 pela Sociedade
Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacional e pelo Conselho Federal de Medicina.

2.Caes e gatos

Os caes e gatos sao muito usados em terapia, passando pelas enfermarias
de hospitais até aos lares de idosos. As suas visitas permitem um aumento da auto-
estima e do bem estar. Criangcas com problemas tornam-se mais abertas e
comunicativas. O simples fato de acariciar um cao ou um gato € calmante e parte da
recuperagao passa pelo bem estar psicolégico. Um cdo ou um gato sao, por vezes,
0 Unico suporte dos idosos sem familia e a sua razio ultima de viver, diminuindo a
sua carga de ansiedade e evitando depressoes.

3.0utros animais

Podem participar de terapias outros animais como aves, coelhos, tartarugas,
peixes de aquarios. Em paises como os Estados Unidos e na Inglaterra a terapia
com golfinhos € utilizada, com muito sucesso, como coadjuvante na hidroterapia.

A Equipe

A pratica da Terapia Assistida por Animais (TAA) pressupde a atuagao e/ou
supervisdao de uma equipe interdisciplinar. Sua composi¢cao tem alguma variagao de
acordo como o animal empregado. Entdo, conforme o caso, poderdo, apdés o
necessario treinamento, participar da equipe os seguintes profissionais da area da
saude: médico, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicélogo,e fonoaudiélogo;
da area sécio educacional — pedagogo, educador especial, educador fisico, arte
educador e assistente social; da area do trato animal — médico veterinario,
zootecnista, instrutor de equitagao, auxiliar guia e tratador.

Podemos concluir que, embora os animais ndo sejam hoje os parceiros
principais ao lado do homem para protegé-lo dos animais ferozes, guardando
rebanhos, ou servindo de meio de transporte, continuam a ser essenciais, ajudando-
o a viver melhor e a superar as dificuldades que advém do cada vez mais complexo
modo de vida pds-moderno.

Na terapia com animais: maos e patas unidas.
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