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De acordo com World Federation Ocupation Therapy (1993), “a Terapia
Ocupacional é uma disciplina da saude que diz respeito a pessoas com diminuicao,
déficit ou incapacidade fisica ou mental, temporaria ou permanente, visando
envolver o paciente em atividades destinadas a promover o restabelecimento e o
maximo uso de suas fun¢oes com proposito de ajuda-los a fazer frente as demandas
de seu ambiente de trabalho, social, pessoal e doméstico e a participar da vida em
seu mais pleno sentido.”

A Terapia Ocupacional ¢ a arte e a ciéncia de promover e manter a satide através da
ocupacdo. Para isso, utiliza-se de atividades humanas como recurso terapéutico, essas
atividades s3o aplicadas de acordo com as habilidades, a capacidade do individuo e o
objetivo de tratamento.

Segundo Marta Rosa Gongalves, terapeuta ocupacional, “A Equoterapia ¢ um
método terapéutico que utiliza o cavalo como instrumento. O cavalo é considerado
como um objeto intermediario entre o terapeuta e o praticante (termo usado ao
paciente que se utiliza desse tratamento).” E uma abordagem interdisciplinar, nas
areas de saude, educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas portadoras de necessidades especiais. O trabalho em equipe se faz necessario,
pois o tratamento sé tem seus objetivos alcangados se 0 mesmo ocorrer em equipe. O
conhecimento sobre a patologia e seqiielas do praticante, de técnicas de equitacao, dos
efeitos da equoterapia, ter habilidades para entender as necessidades de cada praticante
¢ fundamental.

Segundo Gongalves, “Na Equoterapia, o terapeuta ocupacional tem como
func¢ao analisar esta atividade com o propoésito de objetivar o processo interventivo
a ser usado, facilitar, estimular e mediar a relacio terapéutica, buscando a
codificacio e o significado nas diferentes experiéncias, permitindo assim ao
praticante aprender novas tarefas de forma eficiente. Modificar o ambiente e
prover situacoes terapéuticas de forma que o praticante receba, entre outras,
estimulagdo tatil, vestibular, proprioceptivas, visual e auditiva.” Na terapia
ocupacional, a atividade faz o papel de intermediaria entre a relacdo terapeuta-paciente,
J& na equoterapia quem realiza este papel ¢ o cavalo. O terapeuta ocupacional favorece e
proporciona estimulos através da utilizagdo de materiais sejam eles adaptados ou ndo, ja
o cavalo tem andaduras diferenciadas e atua como um agente cinesioterapico. Devem-se
avaliar cada praticante no inicio do tratamento. O terapeuta ocupacional deve esta atento
a interacdo e adaptagdo do praticante ao cavalo, fazendo com que o mesmo adquira
confianga e sinta-se seguro com o animal.

O terapeuta ocupacional como integrante desta equipe interdisciplinar, tem sua
atuacdo na avaliagdo, indicagdo de atividades interventivas, formas de atuacao,
instrumentos adaptativos e avaliagdo dos objetivos alcancados. Devem-se considerar
varios aspectos para a realizacdo da atividade, tipos de patologias e seqiielas, para isso o
terapeuta ocupacional teve dominar os conhecimentos de equoterapia.

Segundo Gongalves, “O uso terapéutico da equitacdo requer o conhecimento de
habilidades, de forma que possamos graduar as etapas onde o praticante ¢
encorajado a praticar as fases da atividade relevante as suas necessidades. Estas
experiéncias sendo positivas e motivadoras aumentam as oportunidades do
praticante para o dominio, experimentacio livre do ambiente e aumento das
interacdes nas relacoes interpessoais e sociais.”



O papel especifico do terapeuta ocupacional estd em selecionar as atividades,
posicionamento correto do praticante durante essas atividades, colocando o mesmo em
situagdo estavel, estabelecer aproximagdo paciente x cavalo, proporcionar ao paciente
tranqiiilidade para realizacao da terapia, ensinar e mostrar ao paciente como realiza-la,
corrigir erros a medida que se apresentem e repetir a atividade até que esteja
familiarizada com a mesma, vigilancia constante sobre o paciente, normalizar tonus,
inibir padrdes anormais de movimento, habilitar e reabilitar, estimular fun¢des sensorio-
percepto-motor-cognitivo, incentivar atividades de vida diaria, desenvolver coordenagao
motora global e fina, aquisicdo de padrdes normais de postura, orientar quanto a
necessidade de adaptagdo (material e/ ou ambiente), orientar a familia, favorecer
autonomia social, favorecer auto-estima e confianga, socializag¢do, resgatar, facilitar,
propiciar habitos de vida didria e de trabalho.

Segundo Beatriz Berro Marins, terapeuta ocupacional, “O terapeuta
ocupacional deve sempre estar atento a qualquer sinal de fadiga como também as
necessidades de adequacdo de materiais a serem utilizados durante a sessido
terapéutica. Propor e avaliar as atividades tornando-se sempre construtivas. A
valorizacdo de terapia ocupacional através da atividade construtiva visa o
movimento, a poténcia e a coordenacio necessarios a funciao. O valor psicologico
da terapia ocupacional na equoterapia esta em utilizar as seqiielas para realizar
uma atividade produtiva e funcional, dispositivo que favorecam a facilitam a
evolucio e a independéncia do praticante. O trabalho na equoterapia estimula a
producio de atividades que visam a adequacio e independéncia nas atividades da
vida diaria.”
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